| JE

= odica utiiza papel moclado
DIRECTOR:
Joaquin Catalan
EDICION DIGITAL:
www.eldia.es

LA OPINION DE TENERIFE

Jueves

4k
AR
Santa Cruzde Tenerife

Precio 120€

A

Laterrazalsla de Mar uCcesos ' - - yor El Lenovo arrolla al
debe abandonar su un fraude de 7.000 euros Igokeaensuretornoa
actual ubicacion ipse.s en cursos de buceo ipsg. 57 1a‘Champions’ ipags.54/s5

Maniobras de Estados Unidos
y Marruecos frente al Sahara

Portaaviones, destructores, aviones y helicopteros ensayan operaciones de combate
acdenmillas de Lanzarote < Conflicto frente a Canarias tras el estado de guerra
del Polisario y admitir Washington la soberania marroqui en la zona

Estados Unidos y Marruecos
realizan esta semana manio-
bras militares en alta mar en-
tre Lanzarote y Agadir dentro
del denominado Lightring
Handshake 2021, El operativo
militar se produce en un mar-
co internacional revuelto, con
el conflicto del Sahara latente,
el anuncio realizado en di-
ciembre por el expresidente
Trump en el que reconocia la
soberania marrogui del terri-
torio autémomo v el anundo
de la apertura de una embaja-
daenlaciudadde Dajla; o la re-
ciente hostilidad de las rela-
ciones del Reino con Alema-
niapor ondear una bandera de
la autoproclamada Repiblica
Arabe Saharaui Democritica
enun parlamento regional.
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Pazen el Sur. Xuan Lanes profesor de yoga, experta en bienestar y autora de dos libros superventas. Francesa de Se]]'_[a_]']a Santa
origen vietnamita, lleva diez anos ensefando esta disciplina, principalmente Vinyasa yoga, Hatha yoga y medita-
cidn, yse ha convertido en una gran 'influencer’. Enlaimagen, Xuan Lan, en el sur de Tenerife. |£. 0. Pagina46 Paginas2y3




Miguel Ayala
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Xuan Lan acaba de pasar unos
dias en el resort Las Terrazas de
Abama, en el sur de la Isla de Te-
nerife, coincidiendo con la Aba-
ma Wellness Week, para desco-
nectar de la gran ciudad y traba-
jar en su nuevo proyecto, Studio
Online, una plataforma "parecida
a Netflix", como ella lo define,
con contenidos exclusivosde yo-
ga y bienestar,

;Necesita estasociedad mu-
cha relajacién ante este pano-
rama que padece?

No pienso que el problema sea
la relajacion, sino la gestion de
las emociones. Esimportante co-
nectar, observar y detectar las
emociones para saber manejar-
las.

iPor qué es importante me-
ditar y que uno aprenda a mi-
rarse hacia suinterior?

Meditar es una técnica de pre-
vencion para mantener la salud
mental. Aprender a mirarse auno
mismo es aprender a observar
nuestras pautas de pensamiento.
Es decir, ver como solemos reac-
cionar, cudles son los sentimien-
tos y emociones que nos salenen
funcion de ciertas situaciones. La
meditacién nos ayuda no solo a
mantener nuestrasalud mental y
en la gestion emocional, sino en
otras cosas Como en mejorar
nuestra concentracion, a vivir la
vida de otra manera, a ver las co-
sas con mas perspectiva o des-
cansar mejor por lanoche.

(Qué le ha ensefiado el yoga?

El yoga para mi es una filoso-
fia, una ciencia, un sistema, un
conjunto de técnicas que me per-
mite mantener la armonia entre
la parte emocional, mental einte-
lectual, y también mantener el
cuerpo fuerte, tonificado y sano.
El yoga tiene la gran ventaja de
juntar el cuerpo, la mente y eles-
piritu, por eso cuando se trabaja
no puede limitarse a la parte fisi-
ca que parece deportiva o a la
meditacién. El yoga me ha ayu-
dado a saber quién soy y justa-
mente a deddir tomar las iendas
de mi vida para dedicarme al yo-
ga paratransmitirlo a los demas.

{0ué caracteriza la discipli-
na del yoga Vinyasa?

El término Vinyasa en sanscri-
to significa unién de respiracion
ymovimiento. Es un tipode yoga
dinamico, un yoga mas deporti-
vo, en el que coordinamos y sin-
cronizamos la respiracion con el
movimiento.

¢Como ha llevado este alti-
mo afio?

Ha sido un afio muy intenso
para todos. Es verdad que duran-
telos mas de tres meses de confi-
namiento he dado 70 clases en
directo en las redes sociales. Con
esto he tenido la oportunidad de
divulgar mas el yoga a través del
medio online, y como el yoga es
mi pasién, es parte de mi vida
personal, y también ahora profe-
sional, me ha proporcionado una
gran alegria ver como mds gente
se une a la practica de yoga para
sentirse mejor. Con lo cual pode-
mos decir que lo he levado muy
bien, perocon mucho cansancio.

£Y qué hace estos dias por

Xuan Lan es profesora de yoga, expertaen bie-
nestar y autora de dos libros super
Francesa de origen vietnamita, lleva 10 afios
enseflando esta disciplina, principalmente
Vinyasa yoga, Hatha yoga y meditacion, y se
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ventas.

Xuan Lan
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La profesora de yoga Xuan Lan fotografiada en el sur de Tenerife, donde participa en la ‘Abama Wellness Week'. [=o.

ha convertido en la actualidad, a través de su
exposicién en redes sociales y la explosion
gue supusieron sus directos solidarios duran-
te el confinamiento, en la mayor ‘influencer’
del yoga en Espafia y Latinoamérica.

PROFESORADE YOGA, EXPERTAENBIENESTARY AUTORA SUPERVENTAS

“Elyogame haayudadoa
saber quién soy y a permitirme
tomar las riendas de mi vida"

Canarias?

He venido a Tenerife, a Las Te-
rrazas de Abama, para descansar.
Y como nuncadescanso del todo
porgque siempre encuentro un ra-
to para trabajar, para hacer vi-
deos, pues he aprovechado para
grabar una serie de yoga en dis-
tintos espacios de Las Terrazas
de Abama con vista al mar. Mi
idea al venir era aprovechar el
buen tiempo y el clima de Cana-
rias, caminar por los senderos
que hay en la Isla de Tenerife,
darme el salto a alguna otra, en
este caso ha sido La Gomera, y
encontrar una manera de mez-
clarlo que siempre he hecho: tra-
bajo y ocio, descanso y creativi-
dad.

¢Son las Islas un lugar idé-
neo pararelajarla mente?

Aislarse siempre ayuda a rela-
jar la mente, Pero hay que saber
aislarse de verdad en unaisla, en
una playa, en cualquier sitio. Es
verdad que el buen tiempo, las

vistas al mar y el dima ayudan
mucho aencontrar rincones para
aislarse, para escuchar la natura-
leza, para disfrutar de la luz del
sol, de 1a luz natural que en in-
viemno en la peninsula nos falta
un poco.

Siempre se ha dicho que el
Archipiélago tiene una impor-
tante carga teldrica. (Es per-
ceptible o son cuentos?

En yoga decimos que somos
energia. Hablamos del prana,
que es esa energia sutil que va-
mos desbloqueando y hacemos
que fluya mejor a traveés de der-
tos ejercicios, de los chakras. So-
mos criaturas de la Tierra, conlo
cual intentamos captar, sentir y
usar esta buena energia que vie-
ne de la del centro del planeta.
En Canarias esta energia sale de
la profundidad, de los volcanes.
He tenido la oportunidad de su-
bir al Teide, y he tenido la opor-
tunidad de descubrir distintos
paisajes que te trasladan a Marte

olaluna, para luego entrar en un
bosque de pinos. Ensitios mas li-
bres y abiertos la energia fluye
mejor.

;Por qué ha apostado por el
'streaming’?

Justo antes de empezar el con-
finamiento hice mi primer direc-
to a traveés de las redes sociales y
tuvo tanto éxito, tan buen fe-
edback, comentarios, que decidi
aportar estas clases solidarias du-
rante el confinamiento, con mu-
chisimas personas que se conec-
taban a diario. Estoayudabaa te-
ner esta energia de grupo, a co-
nectar con la gente. Ahora hago
menos streaming, y mas conteni-
do grabado, contando con una
buena produccion y edicién.

iCuindonacesuaficién e in-
terés por el yoga?

Empecé con el yoga hace mas
de 20 afios cuando vivia en Nue-
va York, porque era una disdpli-
namuy coman enla gran manza-
na.Pero lo hadia comoun hobbie.

Iba al gimnasio, iba a yoga una
veza lasemana, porque ahitoda-
via no veia su lado espiritual,
aunque me atraia mucho. Desde
entonces no he dejado de practi-
carlo.

éCree que esto es una moda
o ya se ha establecido como
una herramienta imprescindi-
ble? Ser portada de Forbes pa-
rece refrendar que no se trata
de una moda pasajera.

Para mi el yoga no es una mo-
da sino una tendencia hada el
bienestar, a cuidarse por dentro y
por fuera que ha venido para
quedarse. Y la pandemia ha ace-
lerado este proceso. Elyogase ha
instalado en occidente hace de-
cenas deanos, aungue en Espania
ha credido especialmente en los
altimos 8 afnos. Se han abierto
muchisimos nuevos centros y se
van certificando nuevos profeso-
res, con lo cual no es un tema de
moda.

Sus apariciones televisivas
la han catapultade a una ma-
yor popularidad. ;Esta conten-
ta con aguel paso?

La verdad es que tampoco he
salido tanto en television. En
Operacion Triunfo eran dos cla-
ses a la semana en la academia y
lo movia mas bien por YouTube.
He salido en algunos reportajes
ofrecidos por diversas cadenas,
pero pienso que lo queme ha da-
do una mayor popularidad son
las redes sociales.

Qué es potenciar el yoga?

Es mantener la esencia, 1a au-
tenticidad de esta disciplina y lo
que queremos transmitir. Y lo
cierto es gque no debemos perder
este objetivo de vista. No somos
propietarios del yoga, sino que
los profesores somos mensajeros
y estamos aqui solo paraeso. Los
canales queutilizo sonunmedio.

éiLe ha permitido poner en
marcha otra serie de proyectos
vinculado a su nombre? Tengo
entendido que incluso esta
vinculada a alguna firma tex-
tl..

Tengo muchisimos proyectos
en marcha y el principal ahora es
Studio Online, una plataformade
pago con app movil que ofrece
mas de 400 videos de series,
guias, clases, talleres, entrevistas
v contenidos exclusivos., Tam-
bién he lanzado dos libros de yo-
ga y meditacion y he desarrolla-
doalgunos productos textiles co-
mo fulares de meditacion y cami-
setas, aungue de momento esto
altimo es un proyecto secunda-
1io, si bien justo ahora va a salir
una nueva linea en tejidos reci-
clados intentando promover la
economia circular, También voy
a lanzar unos malas, que son co-
mo rosarios hinddes para ayudar
a meditar. Intento transmitir
siempre los valores del yoga y
mis valores a través de los pro-
ductos que vendo. Pero son mas
bien herramientas, accesorios
queayudan a la practica del yoga.
Fomentamos un estilo de vida
saludable, una manera de pensar,
de gestionar las emociones a tra-
vés de técnicas milenarias y es
un conjunto. No pensamos en
productos o videos, sino en ge-
nerar un todo, contenidos de ca-
lidad.



<< Viene de la pagina anterior

se exclusiva a los huéspedes y
propietarios del resort coinci-
diendo con la Abama Wellness
Week. Mi idea al venir era sobre-
todo aprovechar el buen tiempo
y el clima de Canarias, caminar
por los numerosos senderos que
hay en laisla de Tenerife, darme
el salto a alguna otra, en este ca-
50 ha sido La Gomera, y encon-
trar una manera de mezclar lo
que siempre he hecho: trabajo y
ocio, descanso y creatividad.

éSon las islas un lugar id6-
neo para relajarla mente?

Aislarse siempre ayuda arela-
jar la mente. Pero hay que saber
aislarse de verdad en unaisla, en
una playa, en cualguier sitio. Es
verdad que el buen tiempo, las
vistas al mar y el clima ayudan
mucho a encontrar rincones pa-
ra aislarse, para escuchar la na-
turaleza, para disfrutar de la luz
del sol, de la luz natural que en
invierno en la peninsula nos fal-
taun poco. Estos dias estoy dis-
frutando muchisimo para rela-
jar no solo mi mente, sino tam-
bién mi cuerpo.

Siempre se ha dicho que el
Archipiélago tiene unaimpor-
tante carga telirica. ;Es per-
ceptible o son cuentos?

En yoga decimos que somos
energia. Hablamos del prana,
que es esa energia sutil que va-
mos desbloqueando y hacemos
que fluya mejor a través de cier-
tosejercicios, de los chakras, So-
mos criaturas de la Tierra, con lo
cual intentamos captar, sentir y
usar esta buena energia que vie-
ne de la del centro del planeta.
En Canarias esta energia sale de
la profundidad, de los volcanes.
He tenido la oportunidad de su-
bir al Teide, y he tenido 1a opor-
tunidad de descubrir distintos
paisajes que tetrasladan a Marte
olaluna, paraluego entrar en un
bosque de pinos. Esta claro que
cuando te encuentras con estos
paisajes hay algo especial. A ve-
ces es dificil definirlo, pero lo
sientes. Recomiendo a cual-
quier persona que vayaa unais-
la volcdnica, que cierre los ojos y
pase tiempo e intente sentir esa
energia. Es ahi donde podemos
desarrollar esa espiritualidad
que nos falta en los centros ur-
banos, en los sitios donde hay
mucha densidad humana. En si-
tiosmaslibres y abiertos laener-
gia fluye mejor

Leha permitido reinventar-
se esta situacién de pande-
mia: ;jesta satisfecha?

No puedo dedr que me he re-
inventado ahora, porque sigo
haciendo lo mismo que hace
afo y medio, creando conteni-
dos de yoga, divulgando y di-
fundiendo esta practica milena-
ria, pero es verdad que mi popu-
laridad se ha disparado y he
creado un nuevo proyecto, una
empresa con un equipo de tra-
bajo, asi que puedo decir que he
profundizado, he cambiado mi
método de trabajo para profe-
sionalizarlo. He aprovechado
también este nuevo interés por
el yoga que se ha generado, para
crear nuevas formas de comuni-
car. Estoy satisfecha porque Stu-
dio Online funciona muy bien y
me encanta trabajar con las per-
sonas de mi equipo, que me ro-
dean y estin entregadas a él
Trabajo también con mi parejay
vemos gue aungue todo esto su-
pone mas trabajo, mas cansan-
cio, mas presion, todos el bene-
ficio que nos aporta crear algo
juntos, de formailusionante, ga-
na con mucha diferencia.

éiPor qué ha apostado por el
'streaming'?

Justo antes de empezar el
confinamiento hice mi primer
directo a través de las redes so-
ciales y tuvo tanto éxito, tan
buen feedback, comentarios,
que decidi aportar estas clases
solidarias durante el confina-
miento, con muchisimas perso-
nas que se conectaban a diario.
Esto ayudaba a tener esta ener-
gia de grupo, a conectar con la
gente. Ahora hago menos 'strea-
ming', y mas contenido grabado,
contando con una buena pro-
duccion y edicién. La retransmi-
sion en directo tiene la ventaja
de la conexidon humana, pero
muchas limitaciones a nivel
creativo y de horarios.

“En yoga decimos que
somos energiay en las
Islas Canarias esta
energiasale de la
profundidad, de los
volcanes”

“Durante los meses
de confinamiento
he dado 70 clases en
directo en lasredes
sociales y hasidoun
trabajo muy intenso”

“Elyoga no es una
moda sino una
tendencia para
cuidarse por dentro

y por fueraque ha
venido para quedarse”

“Forbes' me elige
como portada porque
el yoga se ha
convertido en un
sector economico

de actividad”

“Studio Online es una
plataforma de pago
que ofrece videos de
series, guias, clases,
talleres y contenidos
exclusivos”

¢(Cuindo nace su aficién e
interés por el yoga?

Empecé con el yoga hace mas
de 20 afioscuando vivia en Nue-
va York, porgue era una discipli-
na muy comun en la gran man-
zana. Pero lo hacia como un
hobbie. Ibaal gimnasio, ibaa yo-
ga una vez a la semana, porque
ahi todavia no veia su lado espi-
ritual, aunque me atraia mucho.
Desde entonces no he dejado de
practicarlo. Fui intensificando
mi pricticapoco apoco deunaa
dos veces por semana, y luego
hasta cinco dias a la semana
temprano por la mafana antes
de ir al trabajo.

éCree que esto es una moda
o ya se ha establecido como
una herramienta imprescin-
dible? Ser portada de Forbes
parece refrendar que no se
trata de unamoda pasajera.

Para mi el yoga no es una mo-
da sino una tendencia hacia el
bienestar, a cuidarse por dentro
y por fuera que ha venido para
guedarse. Y la pandemia ha ace-

lerado este proceso. El yoga se
ha instalado en occidente hace
decenas de afios, aunque en Es-
pana ha crecido especialmente
en los tdltimos 8 afos. Se han
abierto muchisimos nuevos
centros y se van certificando
nuevos profesores, con lo cual
no es un tema de moda.

Al haber mas oferta también
hay mas demanda y la gente ya
no tiene tanto prejuicio con la
parte esotérica del yoga y lo ve
como una disdplina mas para
gestionar su bienestar, ponerse
en forma y complementar el dia
adia.

Justamente Forbes me haele-
gido como portada de este mes
para comentar el lado del nego-
do del yoga, porque se ha con-
vertido en un sector econdmico
de actividad. Y es que hay for-
maciones que se pagan, centros
que cobran cuotas, viajes, venta
de accesorios y merchandising y
esto ha generado un flujo de di-
nero. Los Estados Unidos co-
menzo antes y en Furopa segui-
mos la misma tendencia.

Sus apariciones televisivas
l1a han catapultado a una ma-
yor popularidad. ;Esta con-
tenta con aquel paso?

La verdad es que tampoco he
salido tanto en television. En
Operacion Triunfo eran dos cla-
ses alasemanaen laacademia y
lo movia mas bien por YouTube.
He salido en algunos reportajes
ofrecidos por diversas cadenas,
pero pienso que lo que me ha
dado unma mayor popularidad
son las redes sociales.

Creo que son herramientas
muy potentes para comunicar
directamente con el consumi-
dor final, con la gente, con per-
sonas, y esto nos permite divul-
gar de otra manera, no depen-
diendo de los medios de comu-
nicacion tradicionales, en los
que es mas dificil tener presen-
da. Y es todo mas natural, pue-
do decir lo que me apetece, y es-
toes una gran ventaja, nos daun
gran poder el expresarnos como
queremos en las redes sociales.
Es verdad que ahora con casi
600.000 suscriptores en Insta-
gramy 1,400.000 seguidores en

YouTube, estas redes se han
convertido en ventanas que me
dan muchisima visibilidad, pero
mas que la fama, que no estoy
buscando, con esto espero que
el yoga llegue a mas gente. So-
bretodo a personas que no tie-
nen acceso a un centro, porque
en la zona donde viven no hay
oferta, porque el yogaespara to-
dos.

£Qué es potenciar el yoga?

Es mantener la esencia, la au-
tenticidad de esta disciplina y lo
gue gqueremos transmitic Y lo
cierto es que no debemos per-
der este objetivo de vista. No so-
mos propietarios del yoga, sino
que los profesores somos men-
sajeros y estamos aqui solo para
es0. Los canales que utilizo son
un medio.

éLe ha permitido poner en
marcha otra serie de proyec-
tos vinculado a su nombre?
Tengo entendido que incluso
esta vinculada a alguna firma
textil...

Tengo muchisimos proyectos
en marcha y el principal ahora
es Studio Online, una platafor-
ma de pago con app movil que
ofrece mas de 400 videos de se-
ries, guias, clases, talleres, entre-
vistas y contenidos exclusivos.
También he lanzado dos libros
de yoga y meditacion y he desa-
rrollado algunos productos tex-
tiles como fulares de medita-
cibn ¥ camisetas, aunque de
momentoesto altimo es un pro-
yecto secundario, si bien justo
ahora va a salir unanueva linea
en tejidos reciclados intentando
promover la economia circular,
También voy a lanzar unos ma-
las, que son como rosarios hin-
ddes para ayudar a meditar. In-
tento transmitir siempre los va-
lores del yoga y mis valores a
través de los productos que ven-
do. Pero son mds bien herra-
mientas, accesorios que ayudan
a la practica del yoga. Fomenta-
mos un estilo de vida saludable,
una manera de pensar, de ges-
tionar las emociones a través de
técnicas milenarias y es un con-
junto. No pensamos en produc-
tos o videos, sino en generar un
todo, contenidos de calidad.



